
E aí, galera! Papo Reto sobre as Redes Sociais 📱💬 

(Um guia rapidinho pra você ficar ligado!) 

Mano(a), as redes sociais são demais, né? Conectar com os amigos, ver uns vídeos 

super legais, ficar por dentro das novidades... Mas, assim como tudo na vida, tem uns 

lances que a gente precisa ficar esperto. 

Se liga nas paradas: 

 A vida perfeita que não existe: Sabe aquelas fotos e vídeos super produzidos? 

Às vezes, a galera só mostra o lado bom da vida, e a gente acaba achando que a 

nossa vida não é tão legal assim. Fica na real: cada um tem seus desafios e 

momentos não tão "instagramáveis". Sua vida é única e incrível do seu jeito! ✨ 

 A pressão de ter muitos likes e seguidores: Bate aquela bad quando a foto não 

bomba? Calma! O número de likes não define quem você é. O importante é você 

curtir o que posta e se conectar com pessoas que te fazem bem de verdade. ❤️ 

 Cuidado com o que você compartilha: A internet não esquece! Aquela zoeira 

com o amigo ou um comentário meio pesado podem voltar pra te assombrar 

depois. Pensa duas vezes antes de postar qualquer coisa. 😉 

 Notícias falsas (as famosas fake news): Nem tudo que rola na rede é verdade. 

Antes de compartilhar, confira em fontes confiáveis se a informação é real. Não 

espalhe boato! 🙅♀️ 

 Cyberbullying não é brincadeira: Xingamentos, ameaças e humilhações 

online machucam muito. Se você passar por isso ou vir alguém passando, não 

fique calado! Converse com um adulto de confiança (pais, professores, etc.). 🗣️ 

 Tempo online vs. vida real: É fácil se perder rolando o feed, mas a vida 

acontece fora da tela! Que tal dar um tempo do celular e curtir um rolê com os 

amigos, praticar um esporte ou fazer algo que você gosta de verdade? ⚽️🎨🎬 

 Privacidade é ouro: Compartilhe com cuidado suas informações pessoais 

(endereço, telefone, etc.). Nem todo mundo na internet tem boas intenções. 🔒 

Fica a dica: Use as redes sociais de forma consciente e aproveite o lado bom delas! 😉 
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